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TROUBLE DÉFICIT DE L’ATTENTION/HYPERACTIVITÉTROUBLE DÉFICIT DE L’ATTENTION/HYPERACTIVITÉ

Débat animé par Delphine Corlay 

Stratégie Nationale Autisme au sein des 
TND – Ministère du handicap

Avec la participation de 
Nathalie Franc du  Comité scientifique 

Frédérique Amsellem psychologue

La Thérapie Triple P – Guidance parentale
Présentation et débat 

Dr Alexandre Hubert, 
pédopsychiatre
Présente la Thérapie Triple P

Mme Sylvie Boronat, parent expert
Educatrice.

Présente son expérience en 
Guidance parentale

Je m’inscris au zoom 

JE REGARDE DEPUIS LA PAGE FACEBOOK LE LIVE

Mardi 5 mai 2020 de 17h30 à 18h45 

mailto:info@tdah-france.fr
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZItd-6qrzsoHNSzikIu1JThWvQ8tvpgDwcW
https://www.facebook.com/TdahFrance/


Triple P : 
Positive Parenting
Program

Dr Alexandre Hubert
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Guidance 
parentale 
c’est quoi?

La guidance parentale est une aide 
apportée aux parents dans leur rôle éducatif

La guidance parentale est a destination 
des parents

Ce sont eux les interlocuteurs 
privilégier

L’idée est de leurs donner des conseils / 
outils
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Par quels 
moyens ?

Ecoute

Conseils

Informations

Mise en évidence des compétences et des 
difficultés de l’enfant

Utilisation de stratégies éducatives
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Pour qui ?

Pour tout le 
monde!!!

•Ce programme a fait 
ses preuves chez les 
enfants ayant des 
troubles du 
comportement
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Objectif

Réduire la prévalence des problèmes 
comportementaux et émotionnels des 
enfants, en améliorant la compétence et la 
confiance des parents. 
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Un 
programme 
validé 
scientifique
ment

Triple P se base sur des évidences 
scientifiques, ce qui représente 
l’un des points-clé de son succès. 

Une recherche clinique rigoureuse, 
ainsi que des essais dans le 
domaine de la santé publique 
précèdent la parution                        
de chacun des programmes. 
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Triple P dans 
le monde
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 Plus de 25 pays

 19 langues,         

 55 000 porteurs de projet



Influence 
des 
parents : 
elle se 
manifest
e partout 
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Triple P
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Les 
programmes 
de 
parentalité 
permettent  : 

Pour l’enfant

Réduction 
comportement 
perturbateur

Réduction anxiété

Réduction abus des 
substances

Réduction 
comportement 
délinquant

Pour les parents

Réduction dépression

Réduction stress

Moins de conflit dans 
couple

Meilleure vie 
professionnel

Meilleure situation 
familiale
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Impact du 
programme 
triple P

05/05/2020
Conférence Triple P–Dr Alexandre Hubert- Sylvie Boronat- HyperSupers TDAH 
France 11



Les 5 
principes de 
la parentalité 
positive

Créer un milieu familial stable, harmonieux 
et propice au soutien 

Créer un environnement positif et 
stimulant, propice à l’apprentissage 

Avoir recours à une discipline positive (on 
prend des décisions et on s’y tient) 

Avoir des attentes réalistes 

Prendre soin de soi en tant que parent
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En pratique 
les 
préambules : 

Jouer avec son enfant - Passer 
du temps de qualité avec lui

En jouant avec son enfant on 
instaure un moment privilégier

Un moment positif

On casse la boucle : pas sage -> 
crie -> épuisement

On renforce pour parent et 
enfant un moment agréables
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Les objectifs 
de Triple P

Encourager les parents en renforçant 
leurs confiance dans leurs 
compétences connaissances 

Promouvoir le développement des 
enfants dans un environnement non-
violent, protecteur et stimulant 

Promouvoir le développement, la 
croissance, la santé et les 
compétences sociales des enfants et 
adolescents
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Les objectifs 
de Triple P DIMINUER L’INCIDENCE DES 

MAUVAIS TRAITEMENTS 
DES ENFANTS, DES 

MALADIES MENTALES, DES 
PROBLÈMES 

COMPORTEMENTAUX ET 
DE LA DÉLINQUANCE 

AUGMENTER LES 
COMPÉTENCES, LES 
CONNAISSANCES ET 

L’AUTO-EFFICACITÉ DES 
PARENTS DANS 

L’ÉDUCATION DE LEURS 
ENFANTS
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L’approche 
est positive 

On félicite l’enfant sur ce qui est 
réussi et on encourage ce qui ne l’est 
pas encore atteint

Le parent est directement acteur : il 
choisi parmi les outils proposés ceux 
qu’il souhaite utiliser…

Ce n’est pas le programme qui choisi 
la marche a suivre  mais le parent 
(ceci renforce l’autonomie et la 
compétence du parent))
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Préférences 
des parents: 
mode 
d’accès 
(Metzler, 
Sanders et al, 
2012)

Programme TV 73% 

Internet 61% 

Matériel écrit 56% 

Livre de travail 46% 

Atelier de parentalité 46% 

Centre de ressources 39% 

Travail en groupe (quelques semaines) 27% 

Consultation d’un thérapeute 21% 

Visite à domicile 17%
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Triple P en 
ligne, c’est 
quoi?
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https://www.triplep-parentalite.fr/fr-fr/triple-p/


Triple P en 
ligne, c’est 
quoi?
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https://www.triplep-parentalite.fr/fr-fr/triple-p/


Triple P en ligne, c’est quoi?
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https://www.triplep-parentalite.fr/fr-fr/triple-p/
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Le point de vue du 
parent 
Sylvie Boronat
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Guidance 
parentale : 
Pourquoi ?

Vivre avec un 

enfant TDAH 

c’est avoir 

une vie 

familiale 

bouleversée

Par les 
symptômes du 
TDAH

Inattention

Hyperactivité

Impulsivité

Par les 
troubles 
associés

Troubles des 
apprentissages

Trouble Oppositionnel 
avec Provocation, 
dys-régulation 
émotionnelle

Troubles du sommeil, 
…
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Les 
conséquence
s pour la 
famille

05/05/2020
Conférence Triple P–Dr Alexandre Hubert- Sylvie Boronat- HyperSupers TDAH 
France 24

Comportement 
inadapté parent

Dégradation  
ambiance de la 

famille 

Comportement 
inadapté enfant



Comporteme
nts inadaptés

• Manque d’obéissance
• Manque d’autonomie
• Intolérance frustration / 

dys-régulation 
émotionnelle

• Agitation et impulsivité 

Enfant

• Incohérences éducatives

• Cris 
Colères

• Punitions à répétition

Parent
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Conséquenc
es pour la 
famille

Répétition des consignes / 
énervement

Altération relation parents-
enfants

Sentiment d’incompétence 
/ impuissance parent

Stress , épuisement 
physique et psychologique

Dépression, séparation 
parentale 
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Faire face au 
TDAH : 
étape 1 : 
Comprendre 

Comprendre le 
diagnostic : 

« il ne fait pas exprès » 

Observer les mauvais 
comportements de 

part et d’autre 

Rétablir la 
communication du 
couple : faire face 

ensemble 
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Etape 2 : 
Ajustement 
: Stratégies 
adaptées

ESTIME DE SOI 
ENFANT : 

VALORISER, 
MOTIVER 

LIEN PARENT 
ENFANT : 

MOMENTS DE 
QUALITÉ 

RÉGULATION 
ÉMOTIONNELLE 
DE LA FAMILLE : 

GÉRER LES CRISES 

ESTIME DE SOI 
PARENT : PRENDRE 

SOIN DE SOI
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Devenir un 
parent 
expert

Comprendre le trouble

Ajuster l’éducation 

Retrouver un sentiment de compétence

Etre heureux dans son rôle de parent

Permettre à l’enfant de surmonter ses 
difficultés 
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Les 
forces 

du 
TDAH

imaginatif/c
réatif

curieux

humour

volontaireénergique

rapide

pertinent
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Les recommandations 
PEHP – Programme 
d’entrainement aux 
habiletés parentales
Dr Nathalie Franc
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Recommand
ations 
international
es 

• Les PEHP doivent être mis en place dès la 
suspicion de TDAH et même avant le diagnostic 
pour formes modérées

• PEHP : traitement de référence avant l’âge de 5 
ans

NICE 2018 (Angleterre) 

• Les PEHP et les aménagements scolaires sont la 
première ligne de traitement du TDAH

SIGN (Ecosse) 

• PEHP recommandé en première intention pour le 
TDAH avec ou sans comorbidité 

CPG (Espagne) 
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Quelle est la 
cible des 
PEHP ? 

• Stress parental / Sentiment de compétence 
parental

• Amélioration comportements perçus par le parent

Ce qui est amélioré par les PEHP

• Symptômes de TDAH perçus par l’enseignant
• Les habiletés sociales de l’enfant 

Ce qui n’est pas amélioré par les PEHP  
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Quels PEHP 
sont validés 
dans le 
TDAH ?

Programme de Barkley

Programme Incredible
Years

Programme Triple P
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Merci pour 
votre attention
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